IV i

ISSM: 2316-607X
Linha Editorial: Artigo Cientifico

Automedicacao e descarte inadequado de Medicamentos

Flaviana de Jesus Coelho (UNIFAMA)!
Roger Sejas Arzabe (UNIFAMA)?
Angélica Candida Ferreira *
Arlete Tavares Buchardt *

Ivson Lelis Gama °
Lizandra Carla Pereira de Oliveira ®
Raquel Kummer ’

Resumo: O consumo de medicamentos sem receita médica, € uma realidade comum entre a
populacdo, cada vez mais se utiliza medicacdo através de pesquisas no google, site que se
tornou quase um Deus entre as pessoas, onde tudo que buscam fazem uma pesquisa no
google, mas se tratando de salde é necessario prescri¢do para uso correto do medicamento. A
automedicacdo é o uso do medicamento sem a devida prescricdo medica, onde o paciente €
quem decide qual farmaco vai usar, para tal sintoma e acontece em vérias faixas etéarias da
populacdo. Devido a esse uso irracional do medicamento, ocorre o descarte inadequado do
mesmo. O objetivo deste trabalho foi promover um levantamento, buscou-se avaliar se a
populacéo sabe os perigos da automedicacdo para satde e 0 meio ambiente, em relacdo ao seu
descarte correto, relacionando quais principais medicamentos utilizados sem receita; faixa
etaria que mais se automedica; estudo realizadoem uma amostra de 50 pessoas, através de um
questionario com perguntas abertas e fechadas, usando a ferramenta Google Docs. Esse
trabalho mostrou que 72% dos participantes faz automedicacdo e 80% faz descarte
inadequado de medicamentos, 0 que leva a contaminagdo do meio ambiente, prejudicando a
salde publica.

Palavras-chave: Receita; satde; populacao.
Abstract: The consumption of over-the-counter drugs is a common reality among the

population, increasingly using medication through google searches, a site that has become
almost a god among people, where all searchers do a search on google but When it comes to
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health, prescription is required for correct use of the drug. Self-medication is the use of the
drug without proper prescription, where the patient decides which drug to use for this
symptom, and happens in various age groups of the population. Due to this unreasonable use
of the drug, improper disposal occurs. The objective of this study was to promote a survey,
aimed to evaluate if the population knows the dangers of self-medication for health and the
environment, in relation to its correct disposal, relating which major medicines used without
prescription; self-medicated age group; This study was conducted on a sample of 50
peoplethrough a questionnaire with open and closed questions using the Google Docs tool.
This study showed 72% of participants self-medicated, and 80% make inappropriate
medication disposal, which leads to environmental contamination, and harming public health.

Keyword: Recipe; Cheers; population.

1. INTRODUCAO

A automedicacdo é o uso irracional de medicamento, sem prescrigdo médica, que pode
acarretar a quem faz uso, diversos problemas fisicos e psicolégicos, além de levar ao descarte
inadequado, que pode provocar a contaminacdo do meio ambiente, como o solo, lagos, rios,

mananciais entre outros.

Cabe a atencdo farmacéutica, de acordo com a Resolugdo n° 338, de 6 de maio de
2004, do Conselho Nacional de Saude, promover a uso racional de medicamentos, promocao
a salde, tanto individual quanto coletiva, visando o0 acesso de medicamentos e insumos, bem
como a sua selecdo, programacdo, aquisicdo, distribuicdo, dispensacdo, garantia da qualidade
dos produtos e servigos, acompanhamento e avaliacdo de sua utilizacdo, na perspectiva da
obtenc&o de resultados concretos e da melhoria da qualidade de vida da populacao.

De acordo com estudos percebe-se que a busca pela cura, alivio ou realiza¢do rapida
de um objetivo, o usuario busca o meio mais acessivel ao medicamento, conseguindo-0,as
vezes, de maneira ilegal, sendo que ndo consegue todas as informacdes necessarias para o seu
uso, o0 que faz com que haja uso inadequado, provocando sobra de medicamentos, sendo
descartado em lixos comuns, que sdo levados para lixdes, onde sdo agentes contaminantes do

solo, animais, e seres humanos que ali residem.

Sendo assim, os residuos ocasionados pelo descarte de medicamentos, causam
poluicdo do ambiente, desequilibrio na natureza, por isso,ha grande preocupagdo com o
descarte, pois esse problema € de propor¢do nacional, a falta de conscientizagdo ¢ um dos

maiores causadores desse descarte.

Esse estudo teve como base averiguar se é realmente a falta de informacéo que leva ao
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descarte de medicamentos vencidos, ou ndo mais utilizados, pela populacéo, ou se € a falta de

lugar correto para descarte, tendo a necessidade de chamar a atencéo de todos a esse contexto,

que € responsabilidade social de todos.

O objetivo desse trabalho foi evidenciar o que é automedicacdo, riscos a saude e ao
meio ambiente e a maneira correta de descarte, além de avaliar se a populac¢éo envolvida na
pesquisa, faz uso da automedicagdo, quais principais medicamentos, se a mesma sabe onde
descartar e onde faz o descarte, se tem nogdo que esse medicamento pode causar danos a

saude.

2. AUTOMEDICACAO
A automedicacdo é o ato de usar medicamentos sem a devida prescricdo médica,
ocorre por pessoas que buscam o alivio de sintomas, ou tratar doencas psicolégicas,

geralmente frequentes.

A automedicagdo é uma forma comum de terapéutica leiga, consistindo em consumo
de droga com o objetivo de tratar e/ou aliviar sintomas de doengas supostamente
diagnosticadas pelo paciente ou ainda de promover o bem-estar psiquico, mesmo
que ele ndo esteja comprometido por alguma doenga oficialmente conhecida.
(FONSECA, et al. 2010, p. 53)

Usar medicacdo sem a devida orientacdo profissional pode acarretardiversos
problemas graves ao usuério. Geralmente esse uso irracional do medicamento é indicado por
um amigo ou familiar que ja faz uso da medicacdo, sem prescricdo de um profissional, ou que

conseguiu o medicamento de maneira facil através de contrabando ou receitas falsas.

Fonseca et al. (2010, p. 53), cita que, as formas de automedicacdo sdo multiplas:
adquirir o medicamento sem receita, compartilhar remédios com membros da familia ou do
circulo social, desviar unidades de receitas destinadas a outra terapéutica, reutilizar antigas
prescricobes e descumprir orientacdo profissional, prolongando ou interrompendo

precocemente a posologia e o periodo de tempo indicados na receita.

De acordo com Martins, et al. (2011, p. 32), os erros mais comuns cometidos pelos
usudrios, sdo tomar a dose errada dos medicamentos e na frequéncia inadequada, periodos

insuficientes, além de combinar com outros farmacos, provocando interacdo indesejada.
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Um dos maiores fatores que pode levar ao uso irracional de medicamentos é a classe

social, pois a falta de assisténcia medica adequada, leva as pessoas a buscarem um meio mais
viavel de diminuir seu sofrimento ou frustragdo. “E sabido também que o risco dessa pratica
esta relacionado com o grau de instrucdo dos potenciais pacientes, bem como com a exclusédo
ou inclusdo deles no sistema de satide”. (FONSECA, et al. 2010, p. 53)

Entre as causas do uso indiscriminado de medicamentos pela populacédo, sobretudo a
automedicacdo, estdo a multiplicidade de produtos farmacéuticos no mercado e sua
macica publicidade; dificuldade de acesso da populacdo de baixa renda aos servigos
de salde; timidas campanhas de conscientizagdo sobre os possiveis agravos a sadde,
resultantes dessa pratica, assim como a possibilidade de obter informacdes sobre
medicamentos por meio dos meios de comunicacéo, particularmente, da internet.
(MARTINS, et al. 2011, p. 32)
O medicamento ndo chega ao organismo sozinho, a deciséo de tomar o medicamento,
é exclusiva do usuario, sendo que, muitas vezes, 0 mesmo ndo conhece os efeitos colaterais
gue esse medicamento pode causar em seu organismo e como 0 mesmo pode bloquear efeitos
de outras enfermidades mais graves. Sendo que medicamentos podem ter varios riscos a saude

do usuario, na maneira do consumo e na maneira de como 0 mesmo faz seu descarte.

2.1 Riscos da automedicacéo

A automedicacdo € uma pratica bastante comum, ndo apenas no Brasil, mas, de
maneira geral, na populagdo mundial, muitos buscam meios mais fceis para curar, tratar e até
mesmo acelerar processos metabdlicos. O que muitos ndo conhecem sdo riscos que essa
pratica pode causar a salude fisica e psicoldgica.

Os medicamentos também podem ser utilizados como droga de abuso,
proporcionando males como agueles causados por substancias psicoativas, utilizadas
de forma licita ou ilicita, que causam dependéncia, sindrome de abstinéncia e
distlrbios comportamentais. (MARTINS, et al. 2011, p. 32)

Além de riscos a sua saude, a automedicacdo, que leva ao uso irracional e desenfreado
de medicamentos, sem ao menos saber as dosagens certas a serem administradas, levam
também ao descarte inadequado com maior frequéncia, pois todos os medicamentos que nédo
sdo utilizados, sdo jogados no lixo comum e descartados no meio ambiente, tornando-se um

agravante a saude da populacao em geral.

De acordo Campanher (2016, p. 13) em pesquisas realizadas em Vvarios paises

indicaram a presenca de farmacos, tanto nas aguas superficiais, subterraneas e de consumo
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humano, como no solo, devido ao descarte indevido de medicamentos vencidos ou

parcialmente utilizados que né&o séo eliminados no processo de tratamento de esgotos.

Para os autores, Souza e Falqueto, 2015, p. 1145), o medicamento tem um papel
relevante na salde publica, desde o combate as enfermidades até & manutencdo e
prolongamento da vida. Estudos demonstraram que varios medicamentos sdo persistentes no
meio ambiente e ndo sdo completamente removidos das estacdes de tratamento de esgoto,
estando presentes na &gua para consumo, acarretando intoxicacdo, doencas e degradacdo

ambiental.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) esta cada vez mais exigente no
que dize respeito a qualidade, seguranca e eficacia dos medicamentos, exigindo a realizacdo
de testes mais rigidos para o registro de produtos novos e readequacdo dos que estdo no
mercado (FALQUETO, 2007, p. 140).

Hoje existe uma preocupacdo com os maleficios causados ao ambiente no descarte
inadequado de medicamentos vencidos ou em desuso, bem como os riscos a salde
causados pela automedicacdo.Diante disso, é fundamental compreender o0s
medicamentos como substancias quimicas capazes de contaminar o solo e as aguas.
(PADILHA, 2017, p. 1).

Sendo assim, é preciso promover a saude para 0 uso racional de medicamentos, com
intuito de conscientizar a populacdo da quantidade adequada de medicamento a se consumir,
para que ndo haja desperdicios, ndo havendo o que descartar no meio ambiente. Sendo que, se
houver sobra de medicacgéo, orientando a maneira correta do descarte, em postos de coleta.

O descarte de medicamentos vencidos, contaminados, interditados ou ndo utilizados,
embora ndo haja uma atencdo especial para esse tipo de lixo, podem causar contaminacdo do
solo e da agua se dispostos em locais inadequados, como lixdes e terrenos abandonados.

(PINTO, et al. 2017, p. 564)

Pois, pessoas que trabalham, ou vivem nos lix6esonde sdo jogados o lixo comum,
podem ter contato com esses medicamentos e, até mesmo, podem querem reaproveitar, sendo
gue, medicamentos ndo podem ser reaproveitados, mesmo ndo estando vencidos, pois todos
possuem uma posologia correta e indicacdo, para uso. “Para que os medicamentos tenham sua
plena acdo, devem estar em condicBGes adequadas de uso e dentro do prazo de validade”.
(ROCHA, 2009, p. 5)
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2.2 Descarte de medicamentos
A principal preocupagdo quanto ao descarte inadequado de medicamentos, sé&o o0s
danos que esses medicamentos podem causar a salde publica e ao meio ambiente, alem de
afetar o solo, rios, lagos e mananciais, quando isso acontece 0 perigo a populacdo € duplo

devido ao consumo de alimentos e agua, contaminados.

A preservacdo do solo e de mananciais de agua pode ser considerada uma prioridade
para sobrevivéncia de qualquer espécie de vida em nosso planeta, incluindo a
espécie humana. Dessa forma, a diminuicdo da emissdo de poluentes descartados de
forma ambientalmente inadequada, consiste em uma necessidade imediata.
(CAMPANHER, 2016, p. 13)

De acordo com Padilha (2017, p. 1) é necessario incentivar as pessoas a fazerem o
descarte correto dos medicamentos vencidos, bem como orientéa-las a fazer doagdes daqueles
medicamentos que estdo em desuso, mas ainda dentro do prazo de validade ou entrega-los nos
EFS dos municipios, contribuindo também para a diminuicdo da automedicacéo.

De acordo com a classificacdo dos residuos de servicos de satde (RSS) estabelecida
pela RDC n° 222/2018, os medicamentos e demais produtos farmacéuticos compdem o Grupo
B de risco, que sdo definidos como residuos contendo produtos quimicos que podem
apresentar risco a salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade. (ANVISA, 2018)

No Brasil, a Logistica reversa foi de fato regulamentada pela Lei n° 12.305, de 2 de
agosto de 2010, intitulada de Politica Nacional de Residuos Solidos - PNRS (Decreto N°
7.404), (BRASIL, 2010). Para que ndo haja a contaminacdo ao meio ambiente, a Logistica
reversa € uma das melhores op¢bes para o descarte de medicamentos, poder levar o

medicamento nédo utilizado onde vocé o comprou, proporciona seguranga maior.

Logistica reversa é definida como um instrumento de desenvolvimento econdémico e
social, caracterizado por um conjunto de a¢6es, procedimentos e meios destinados a viabilizar
a coleta e a restituicdo dos residuos sélidos ao setor industrial e/ou empresarial, a fim de
reaproveitamento, no mesmo ciclo, em outros ciclos produtivos, ou outra destinacdo final
ambientalmente adequada (BRASIL, 2010).

Art. 3 Os consumidores deverdo efetuar o descarte dos medicamentos vencidos em
desuso ou improprios para consumo nas drogarias e farmdcias indicadas pelos
comerciantes, distribuidores, fabricantes e importadores, desde que atendidas as
normas estabelecidas pelos 6rgdos do Sistema Nacional do Meio Ambiente -

V.9N.1(2021) Pagina 36



IV i

[S5M: 2316-607X

SISNAMA, do Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria - SNVS e do Sistema
Nacional de Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial - SINMETRO e o0s
dispositivos deste decreto. (BRASIL, 2010)

De acordo com a Lei n°® 12.305, de 2 de agosto de 2010, art. 3 inciso 1°, as

informacdes sobre as farmacias e drogarias nas quais os consumidores poderdo realizar o

descarte de medicamentos serdo fornecidas no ambito de campanha publicitaria especificada
no art. 11 deste decreto. (BRASIL, 2010).

QUADRO 1: LEGISLAGAO PARA DESCARTE DE MEDICAMENTOS.

Norma

Conteudo

Lei n°6.360/1976

Dispde sobre a Vigilancia Sanitaria a que ficam sujeitos os
Medicamentos, as Drogas, 0s Insumos Farmacéuticos e
Correlatos, Cosméticos, Saneantes e Outros Produtos, e d& outras
Providéncias.

Portaria ~ SVS/MS  n9Aprova o regulamento técnico sobre substancias e medicamentos
344/1998 sujeitos a controle especial.

Aprova a instrucdo normativa para estabelecer documentos,
Portaria MS n° 6/1999 formularios e procedimentos na aplicacdo do regulamento técnico

aprovado pela Portaria SVS/MS n° 344/1998.

Dispbe sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de
RDC n®306/2004 resilgluos de servigosgde salde. Revogadappela RI?)C n® 222/2018.
Resolugdo Conama n°Dispde sobre o tratamento e a disposi¢do final dos residuos dos
358/2005 servigos de saude e da outras providéncias.

Dispde sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o controle
RDC 1° 44/2009 sanitario do funcionamento, da dispensacéo e da comercializacéo

de produtos e da prestacdo de servicos farmacéuticos em
farmécias e drogarias e da outras providéncias.

Lei n® 12.305/2010

Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos; altera a Lei n°
9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias.

RDC n°11/2011

Dispde sobre o controle da substancia Talidomida e do
medicamento que a contenha.

RDC n° 222/2018

Dispde sobre os requisitos de Boas Praticas de Gerenciamento
dos Residuos de Servicos de Salde. Revoga a RDC n° 306/2004
em 180 dias ap0s a sua publicacdo, ocorrida em 29 de marco de

2018.

Fonte: Anvisa, 2018.

O quadro 1, mostra que a legislacdo regulamenta o processo de descarte de

medicamentos, geralmente pelas empresas responsaveis pela dispensacdo do produto final,

mesmo assim ndo existe uma lei que obrigue os usuérios a fazerem descarte de medicamentos
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em lugares regulamentados por lei, mas é necessario que os farmacéuticos promovam a salde,

auxiliando no uso racional de medicamentos, e descarte adequado, que podem causar risco a

saude e ao meio ambiente.

2.3 Metodologia

Foi realizado um estudo bibliogréfico, para obter informagGes sobre o conceito de
automedicacédo, seus riscos, descarte adequado e problemas ocasionados pelo uso ou descarte
inadequados. O método utilizado para este projeto foi uma pesquisa de campo, por meio de
questionario, com 12 perguntas abertas e fechadas, através da ferramenta googledocs,
disponivel nos pacotes de escritério da Google, para obter as respostas através das redes
sociais, contribuindo para o desenvolvimento do trabalho.A técnica de amostragem
empregada foi a probabilistica, através de graficos para mostrar a frequéncia de ocorréncia

dos dados para cada questionamento.

2.4 Andlise dos dados

A ferramenta googledocs é utilizada para auxiliar pesquisas pessoais ou empresariais,
devido a sua agilidade, por ser enviada através de redes sociais e mostrar resultados na hora.
Sendo assim, utilizou-se da mesma para coleta e amostragem dos dados da pesquisa
intitulada, Automedicacéo: descarte inadequado de medicamentos.

Pesquisa realizada com 50 pessoas através de redes sociais, de forma aleatoria,
questionario online com 12 perguntas a serem respondidas, para chegar ao objetivo proposto
neste trabalho. A primeira pergunta questionava se o participante ao acessar o link, aceitava

participar da pesquisa.
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@ Concordo em participar
@ Mao quero participar desta pesquisa

Figura 1 — Termo de concordéncia da pesquisa

Como mostra o grafico da figura 1, a pesquisa alcangou seu objetivo, onde 100% dos

participantes concordaram em participar, enriquecendo o estudo aplicado.

Na continuidade da pesquisa, abordou-se a questdo do género dos participantes ao

questionar se eles eram do sexo feminino ou masculino.

& Masculino
@ Feminino

Figura 2 — Sexo dos participantes.

A maioria dos participantes, 72% sdo do sexo feminino e 28% sexo masculino. A
pesquisa ndo visava comparacdo entre 0s sexos, pois foi realizada de acordo com a
disponibilidade de cada participante em responder, sendo que a variacdo foi grande entre os

SEX0S.
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@ 13525 anos

@ 26 a 30 anos

31a 35 anos

/ @ 36540 anos

____._ﬁ ® 41245 anos
v @ acima de 45 anos

Figura 3 — Idade dos participantes

A figura 3, mostra o grafico em relacdo a idade dos participantes, onde 50% estdo
numa faixa etaria entre 18 e 25 anos de idade, o publico jovem foi quem mais acessou o link
para responder a pesquisa, demonstrando interesse no tema automedicacdo, 24% tem entre 26
e 30 anos, 18% entre 31 e 45 anos, outros valores foram dispensados, devido a baixa

porcentagem.

Enzino fundamental completo
Ensino fundamental imcompleto
Ensino médio completo

Ensino medio incompleto

Ensino superior completo 1 (22%)

Ensino superior incompleto 20 (40%)

Menhuma das alternativas

Figura 4 —Grau de escolaridade dos participantes

A figura 4, mostra o grafico em relacdo ao grau de escolaridade dos participantes, 40%
possui ensino superior incompleto, sendo que, todos sabem ler, devem pelo menos ler a bula,
antes de se automedicar, 22% ensino superior completo, 16% ensino médio completo, 14%
ensino medio incompleto, 4% ensino fundamental completo, 2% ensino fundamental
incompleto e 2% nao quis responder.
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P Sim
P Mio

Figura 5 —Ato de se automedicar

De acordo com Montanari et al. (2014, p. 258)automedicacdo € o uso de
medicamentos sem prescricdo médica, quando o proprio paciente decide qual medicamento
vai usar. Cita também de acordo com a Associacdo Brasileira das Industrias Farmacéuticas
(ABIFARMA), cerca de 80 milhdes de brasileiros sdo adeptos da automedicagédo e todo ano

cerca de 20 mil pessoas morrem no pais, vitimas dessa pratica.

A figura 5, mostra o grafico onde 72% dos participantes fazem sim automedicacéo,
sem prescricdo medica, seguindo apenas orientagdes de amigos ou parentes. 28% ndo faz

automedicacéo, apenas usam medicamento com receita.

@ Analgesico

@ Anti-inflamatorios
{0 Antidepressivo
@ Antitermico

@ Antibiotico

@ Cutros

Figura 6 — Medicamentos mais comprados sem prescricdo médica
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Segundo Montanari et al. (2014, p. 259) Osfatores que influenciam a automedicacao
podem estar relacionados a umagrande disponibilidade de produtos farmacéuticos, a
publicidade irresponsavel, a qualidade da assisténcia a saude e a dificuldade de acesso aos

servicos de saude em paises mais pobres.

Na figura 6, o grafico mostra que 51% dos medicamentos mais utilizados sem receitas
sdo analgésicos, medicamento que nao exige receita no ato da compra, a publicidade desse
medicamento é frequente devido a precariedade de atendimento e a facilidade. 22, 4%
utilizam antitérmicos sem receita, também devido a facilidade de acesso, 20,4 % costumam
comprar anti-inflamatérios sem receitas, outros medicamentos como antibi6tico,
anticoncepcional, desverminante, também foram cintados por alguns participantes da

pesquisa.

@ Sim
@ MNao

Figura 7 — Estoque de medicamentos em casa

De acordo com Pinto et al. (2017, p. 219),ja é da cultura brasileira se automedicar e
com o fécil acesso ao medicamento, acabaram por gerar nas residéncias brasileiras um
acumulo de medicamentos. As famosas “farmacinhas caseiras”, como sdo conhecidas,
geralmente contém algumas férmulas reservadas as emergéncias (antigripal, analgésicos,

antitérmicos), vendidas sem receita médica.

A figura 7, mostra no grafico que 66% dos participantes possuem estoque de
medicamentos em casa, pois sdo vendidos sem receita, geralmente, e 34% ndo possuem
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estoque em casa, compra medicamento na quantidade necessaria para cada tratamento.

Figura 8 —Sobre a data de validade dos medicamentos

Citado por Pinto et al. (2017, p. 219),também é muito comum conter sobras de
medicamentos controlados (antibidticos, entre outros) que provavelmente ndo mais serdo
utilizados, mas que ficam guardados até a expiracao da sua data de validade.

Na figura 8, o gréfico mostra que 78,3% dos participantes dizem ler a data de validade
dos medicamentos, mesmo com esse percentual é grande o niumero de remédiosdescartados,
por estarem com data de validade vencidas, sem serem consumidos, remédio que poderiam

ser doados e utilizados.

Figura 9 —Vocé guarda medicamentos vencidos em casa?

A figura 9, trata da questdo, se as pessoas guardam medicamentos vencidos em casa,

72% respondeu que ndo e 28% respondeu que sim. Em contraste com a pergunta da figura 8, a
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porcentagem excedeu os 6,3% que guardam medicamentos vencidos em casa, tem controle da

sua data de vencimento, pela porcentagem excedida, houve contradicdo em algumas

respostas.

Ao questionar sobre onde descartavam os medicamentos vencidos, houve algumas

opcOes, mas como era uma pergunta aberta, serd demonstrado em uma tabela de frequéncia

mais formal.

Local Frequéncia (Fi) Frequéncia relativa (F%o)
Lixo comum 40 80%

Lixo classificado 2 4%

PSF 3 6%

Fossa 5 10%

Total 50 100%

Tabela 1 —Local de descarte de medicamentos vencidos pelos participantes

De acordo com a Tabela 1, 80% dos participantes jogam os medicamentos vencidos no
lixo comum, o que resulta nesses residuos indo parar no solo, contaminando-o, juntamente
com rios e mananciais proximos. Apenas 6% levam seus medicamentos a um posto de salde
para que eles facam o descarte correto, 10% descarta na fossa, o que também gera
contaminacdo do, meio ambiente, 2% descarta no lixo classificado como sélido, também pode
ocorrer a contaminacdo pois ndo é o local adequado para descarte desse tipo de residuo
contaminante “Medicamentos sdo considerados residuos quimicos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)”(PINTO, et al. 2017, p. 219).

a3 Sim
& Mao

Figura 10 —VVocé sabia que descarte de medicamento no lixo comum causa danos as pessoas e aoc meio ambiente?
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“A medida que sdo dispostos a céu aberto, os medicamentos sdo agora parte do lixo,
disseminam doencas por meio de vetores que se multiplicam nesses locais ou que fazem
desses residuos fonte de alimentacdo” (PINTO, et al. 2017, p. 219, apud, RODRIGUES,
2009).

A figura 10, mostra que 60% dos participantessabe que o descarte de medicamentos no
lixo comum causa danos a salde da populacdo e ao meio ambiente. A tabela 1 evidencia que
80% descarta mesmo assim, a falta de informacdo sobre o local adequado para descarte e
devido a pouca conscientizacdo de promogdo a satde 40% relatou que ndao tem conhecimento
de que causava danos a saude da populacdo e meio ambiente.

O questionamento sobre osmedicamentos que ndo estdo vencidos, mas ja terminou o
tratamento, em quais locais fazem o descarte, serd demonstrado em forma de tabela, para

melhor analisar a frequéncia, a seguir:

Procedimento (Fi) (F%0)

Jogo no Lixo 28 56%
Guardo 20 40%

PSF 2 4%
Total 50 100%

Tabela 2 — Medicamentos dentro do prazo de validade, mas sem uso, forma de procedimento.

De acordo com a Tabela 2, 56% dos participantes jogam no lixo, contribuindo para a
contaminacdo do meio ambiente, 40% guarda, muitas vezes até esquece no canto, acabam
vencendo e também sendo descartados no lixo, que leva contaminagdo. Os farmacos ndo sdo
removidos pelos tratamentos de agua convencionais, ja que suas propriedades quimicas séo
persistentes, tém alto potencial para bioacumulacdo e baixa biodegradabilidade. (PINTO, et
al. 2017, p. 219)

3. CONCLUSAO
A automedicacdo acontece de maneira frequente, independentemente da idade ou do
grau de escolaridade. Cada vez mais as pessoas buscam se automedicar devido a facilidade de
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acesso ao medicamento ou porpressa devido a precariedade nos atendimentos publicos e
servico particular menos acessivel.
Um dos maiores problemas da automedicacéo € o dano que isso pode causar a salde e
ao meio ambiente, havendo descarte inadequado, provido da automedicacdo de maneira
irracional, esses medicamentes acabam por contaminar solos, mananciais, rios, lagos, entre

outros.

E necessario que, além das leis de regulamentacdes, resolugbes e portarias, 0 estado
colabore para que os 6rgdos competentes de salde ajudem na promocéo a saude e uso racional
de medicamentos, para que seja seguida a regulamentacdo da logistica reversa Lei n°® 12.305,
de 2 de agosto de 2010 a qual recomenda o descarte em pontos de coletas que destinardo o

medicamento ao seu descarte adequado, sem contaminacdo do meio ambiente.
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